Ateliers du mercredi

Second trimestre 2023-2024 ®

Du 10 janvier au 03 Avril 2024

Accueil de loisirs Barbusse - Charcot élémentaire
Accueil de loisirs Cachin maternel

Niveau maternel — Accueil de loisirs Cachin maternel

Thématique ‘Horaire Niveau
ADM 43 Capoeira 9h30-10h30 Moyenne section
ADM 73 Découverte nature et jardin 15h-16h Moyenne section
ADM 53 Capoeira 10h30-11h30 Grande section
ADM 78 Découverte nature et jardin 14h-15h Grande section

Ateliers du mercredi niveau élémentaires

Organisés a I’accueil de loisirs élémentaire Barbusse Charcot — 4 rue Jean Charcot

Matin
- AME 25 : Double Dutch - Ce2/Cml1/Cm2
- AME 18 : Sports collectifs - Cp / Cel
Apres-midi

- AME 26 : Capoeira-Cp/Cel
- AME 27 : Cuisine durable - Ce2/Cml1/Cm2

Ce programme est susceptible d’évoluer en fonction du nombre et de 1’age des enfants inscrits pour le
trimestre.

Le cycle d’activité comporte 11 séances :

= Dix séances de découverte / approfondissement
= Une séance restitution a laquelle vous serez invité.e a participer pour découvrir 1’activité a laquelle
votre enfant a pu s’initier.



Fonctionnement

Préinscriptions du 15 au 29 décembre

En ligne via I’espace démarches en ligne :
Au guichet unique de I’Hotel de Ville :

=  Du lundi au vendredi de 8h30 a 11h45 et de 13h30 & 16h45
= Tous les samedis matin de 9h a 11h45

Au terme des préinscriptions si le nombre maximal de places défini pour I’activité est dépassé, celles-
ci sont attribuées par tirage au sort. Vous recevez une confirmation d’inscription par courriel.

En élémentaire, il est possible d’émettre plusieurs choix d’activités.

Au terme des préinscriptions si votre demande n’a pas pu étre satisfaite, vous pouvez également
demander a transformer votre inscription « ateliers du mercredi » en inscription « clubs mercredi ».
Les demandes sont a adresser a education@ville-romainville.fr

Ateliers découverte maternels

L’inscription est distincte de celle de I’accueil de loisirs.

Pour les enfants non-inscrits a 1’accueil de loisirs, I’accés aux locaux est ouvert cinq minutes avant le
début de I’activité.

Les enfants inscrits a I’accueil de loisirs sont automatiquement conduits et repris en charge par
I’équipe d’animation. Si I’enfant est inscrit dans le centre de loisirs ou est organisé ’atelier
découverte

Ateliers élémentaires

Inscription Arrivées Départs
Matin Entre 7h30 et 9h De 12h a 12h10
Restauration De 12h a 12h10 De 13h20 & 13h30
Aprés-midi De 13h20 a 13h30 16h - 1°"® ouverture des portes
(avec godter) 16h45 — 2° ouverture des portes
Départs échelonnés a partir de 16h45 et jusqu’a 18h30

En cas d’inscriptions multiples : matin + restauration / restauration + apres-midi / matin + restauration+ apreés-
midi, votre enfant est pris en charge de maniére continue par 1’équipe d’animation.

La restauration est a réserver distinctement sur les feuilles dédiées aux accueils de loisirs.
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Accuell de loisirs maternels Cachin

Ateliers maternels



Capoeira

Matin — Moyennes et grandes sections

Objectifs
o Développement de la structure et de la
technicité des mouvements, ainsi que de
comprendre le "jouer ensemble” a travers la
capoeira Permettre aux enfants de découvrir
un art martial de facon ludique

o Développement du rythme, de la
motricité et tonicité corporelle

e Créativité par I'élaboration
d'enchainements de mouvements en

suivant un rythme et entretien d'une
énergie de groupe

Intervenant

Cilzinho DA COSTA

Descriptif et déroulement

e Durant les séances, les enfants apprennent
les fondamentaux de la pratique.

e [’approche technique s’enrichit d’une
interprétation ludique favorisant 1’esprit
créatif. Cela permet a chacun d’assimiler
selon sa propre sensibilité.

e Des jeux a deux favorisent les échanges.
Ensuite, les acquis sont mis en application
dans une ronde de capoeira, ou prennent
forme les différents aspects de la pratique :
danse, musique, improvisation, dialogue
entre les danseurs et échanges entre les
danseurs et les musiciens produisant une
unité de groupe.




Atelier autour de la nature et du jardinage

Apres midi — Moyennes et grandes sections

Objectifs Descriptif

e Les ateliers se dérouleront en alternance dans le

e Explorer et expérimenter les différentes . . ., .
P P jardin sur le toit de 1’école et a la Cité Maraichere

techniques de jardinage

e Les ateliers permettront de poursuivre le travail
initi¢ I’année derniere d’aménagement du jardin
de I’école

e Permettre a chaque enfant d’étre
sensibilisé sur la biodiversité

e Permettre aux enfants de mieux

) s e Une large place sera laissée a la création et a la
comprendre les enjeux liés a

manipulation. Dans la mesure du possible, les

I’environnement . , -
activités se dérouleront en extérieur
Déroulement
e Place a la découverte :
Intervenants Découverte de différents types de jardins a travers
Equipe éducative de la Cité maraichére le monde et I"Histoire

Construction d’un hotel a insectes

e Place a I’expérimentation :
Expériences scientifiques sur les besoins des
plantes
Découverte des graines et semis en godets
Découvertes des fleurs (floraisons des bulbes, jeu
de reconnaissances des fleurs)

Travail du sol et découvertes des outils du
CITE jardinage

MARALICHERE

e Place a’action :
Travail du sol et semis en extérieur
Plantations et création d’affiches explicatives
Restitution




Accuell de loisirs élémentaire Barbusse
Charcot

Ateliers élémentaires



Double Dutch

Matin - Ce2/Cm1/Cm2

Objectifs Descriptif et déroulement

e Favoriser I’esprit d’équipe o

e Valoriser les relations Filles / Gargons

e Développer de la motricité et la créativité

Intervenant

Harouna KONATE

Cette activité sportive est un sport mixte
(un théme cher a Activités Educatives)
d’équipe complet ou chacun a un réle ;
deux “tourneurs” manient une ou deux
cordes de 3,50 metres selon le niveau
acquis du “sauteur”.

Ce dernier essaye de méler vitesse et
coordination afin de réussir un certain
nombre de pas dans un premier temps.
Puis, dans un second temps, des figures
libres ou imposeées qui va du simple saut, a
la roue, saut de mouton ou encore un grand
écart pour les plus agiles.

Tous les participants changeront de réles
au fil de la séance, pendant la minute
d’exercice 1’équipe se doit d’étre
coordonné et synchro. La seance
commencera en single robe (une corde
simple) avec des pas facile, puis en
ajoutant de la difficulté au fur et a mesure
de I’avancé de chacun.

Une fois que I’intervenant juge que la single pope
est maitris¢, 1’initiation aux doubles cordes peut
commencer. C’est maintenant a vous de faire parler
votre créativité avec des chorégraphies ludiques.



Capoeira

Aprés midi —Cp / Cel

Objectifs

e Développement de la structure et de la

technicité des mouvements, ainsi que de
comprendre le "jouer ensemble” a travers la
capoeira Permettre aux enfants de découvrir

un art martial de facon ludique

o Développement du rythme, de la
motricité et tonicité corporelle

e Creativité par I'élaboration
d'enchainements de mouvements en
suivant un rythme et entretien d'une
énergie de groupe

Intervenant

Cilzinho DA COSTA

B
ENy

Descriptif et déroulement

Durant les séances, les enfants apprennent les
fondamentaux de la pratique.

L’approche technique s’enrichit d’ une
interprétation ludique favorisant I’esprit
créatif. Cela permet a chacun d’assimiler
selon sa propre sensibilité.

Des jeux & deux favorisent les échanges.
Ensuite, les acquis sont mis en application
dans une ronde de capoeira, ou prennent
forme les différents aspects de la pratique :
danse, musique, improvisation, dialogue entre
les danseurs et échanges entre les danseurs et
les musiciens produisant une unité de groupe.



Sports collectifs

Matin — Cp / Cel

Objectifs

e Amener I’enfant a découvrir des
pratiques variées et compléter leurs
expériences sportives : séances
d’initiation, mini-stages, pratique de
Jeux.

Intervenant

Mounir KADDOUR

Descriptif et déroulement

Ce projet ayant pour but de favoriser le
développement moteur (sauter, jeter, lancer),
I’acquisition motrice générale, la coordination
globale (déplacement dans le temps et I’espace),
I’équilibre et I’adresse, favoriser I’autonomie.

Durant chaque séance, sont proposées plusieurs
séquences courtes, au sein desquels sont favorisés
le plaisir, le libre apprentissage ainsi que de
nécessaires plages de repos.

Durant le cycle d’activités, plusieurs pratiques
sportives seront abordées afin que les enfants
puissent découvrir et s’initier a un grand nombre
de disciplines.




Cuisine

Apres- midi - Ce2/Cml/Cm2

Objectifs
e Prendre plaisir a cuisiner pour soi et pour le o
groupe

e Apprendre des techniques simples de cuisine
et a suivre une recette

e Sensibiliser aux enjeux liés a I’alimentation
(équilibre alimentaire, saisonnalité, produits
transformés, etc...)

Intervenant

Equipe éducative de la Cité maraichere

CITE

MARAICHERE

Descriptif et déroulement

Les ateliers se dérouleront dans la cuisine
pédagogique de la Cité Maraichere.

Lors de chaque séance, une recette sera
réalisée par les enfants. En fonction des
recettes, la dégustation pourra avoir lieu sur
place ou les enfants repartiront avec ce qu’ils
ont préparé.

Lors des temps de cuisson, les enfants
compléteront un livret de recettes et une
thématique sera abordée sous forme ludique
(d’ou viennent les ingrédients que je
consomme, quels sont les fruits et Iégumes de
saison, etc...)

Déroulement
, cuisiner des classiques :

- Séance 1 : Forum/jeux sur les goQts
- Séance 2 : Galette

- Séance 3 : Cookies

- Séance 4 : Tarte aux pommes

- Séance 5 : Gateau choco-potiron

Fruits et Ilégumes de saison :

- Séance 6 : Vélo-smoothie
- Séance 7 : Flan aux poires
- Séance 8 : Fortune cookies
- Séance 9 : Galette

Tour du monde des recettes :

- Séance 10 : Cookies
- Séance 11 : Conclusion + hilan
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Participations familiales

Ateliers du mercredis éléementaires deuxieme trimestre du 10 janvier au 3 avril

Restauration Atelier du mercredi Atelier du mercredi
Quotient familial mercredis matinée (pour un apres-midi
(par repas) trimestre) (pour un trimestre)
Tarif hors commune 5,54 € 140,00 € 140,00 €
Tranche 1 0,69 € 5,00 € 5,00 €
Tranche 2 1,05 € 5,00 € 5,00 €
Tranche 3 1,20 € 5,00 € 5,00 €
Tranche 4 1,85 € 22,00 € 22,00 €
Tranche 5 2,55 € 28,00 € 28,00 €
Tranche 6 3,05 € 38,00 € 38,00 €
Tranche 7 345¢€ 56,00 € 56,00 €
Tranche 8 3,95 € 79,00 € 79,00 €
Tranche 9 4,34 € 92,00 € 92,00 €

Ateliers du mercredi maternels du 10 janvier au 3 avril

Ateliers du

mercredi

QUOtient familial maternels

(séance d’une heure —
pour un trimestre)

Tarif hors commune 47,00 €
Tranche 1 2,00 €
Tranche 2 2,00 €
Tranche 3 2,00 €
Tranche 4 8,00 €
Tranche 5 10,00 €
Tranche 6 13,00 €
Tranche 7 19,00 €
Tranche 8 27,00 €
Tranche 9 31,00 €




Plus d’infos :

www.Ville-romainville.fr
WWW.espace-citoyens.net/romainville

education@ville-romainville.fr

12


http://www.ville-romainville.fr/
mailto:education@ville-romainville.fr

